
山梨大学の挑戦！県内の PM2.5 による健康被害をなくすための研究

大気中にはいろいろな「粒子状物質」が浮遊し

てますが、そのうち大きさが 1 mmの 1/400 以下

の小さいものは PM2.5 と呼ばれ、とても小さいた

めに人体内に入っていろいろな健康への影響を

及ぼすと考えられています。しかしながら。図1 に

示すようにばい煙（汚染物質）などから生成され

るものや黄砂等々、PM2.5 には様々な物質があ

り、地域によってその構成が異なるので、健康影

響も異なります。

山梨県では 8 年ほど前から PM2.5 が測定され

ており、地域と季節によって変動しますが概ね 5

〜 20 mg/m3 と報告されています。この値のわが

国の環境基準が15ですので、山梨県内でも環境

基準を上回る PM2.5が浮遊しているときがあるこ

とになります。

私たちは、山梨県における PM2.5 がどのように

健康に影響を与えるのかを検討する目的で、昨

年から中央市の山梨大学医学部キャンパスで

PM2.5 の収集を始めています (図2、PM 2.5 が付

着したフィルターは黒色になっています)。そして、

それが健康にどのように影響を与えるのかにつ

いて、細胞実験や動物実験を始めたところです。

この研究の推進により、山梨県のPM2.5 が健

康に及ぼす影響が明らかになれば、それによる

健康被害をなくすための方法を見つけることがで

きると思い、研究を開始しています。

この研究にあたり、PM2.5の採取や、細胞なら

びに動物実験には多くの費用がかかります。

皆様におかれましては、この研究の趣旨にご賛

同いただきご支援・ご協力をお願いいたします。
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